


Die Entstehung der Polarity Meridiantherapie

l99l  lud nr ich (Vi l f r iccl  l -eschler) c in Freund cin. an eincnr

Krrnich Qi t iong Seminarran der Universi tär Olcienburg rci l -

zunchmen. I) ics rvar t i i r  mich schr inrclcssant,  wci l  Qr Cong

cinc energet ischc Selbsthei lungsmethodc ist ,  dic ich bis r lahin
nur aus der [ . i tcrarur uncl  ErzählLrngcn kannte, c loch sclbsr
noch nichr in der Pr;rxis kcnnen gclcolr  hate. I )as Seminrr l
rvLrrde von cinem chincsischen Arzt . rs Shangh,ri geleiter. l'.r
lermirtc l te uns rund 40 l i i lnehmcm ohne grol le Vortc Lrncl

nr i t  v iel  Prrrxis cl ie crsten Schri tce in Qi Cong.

Anr Abend des crstcn lirgcs scrzten nrcin Frcuncl und ich uns
zusammen uncl bcspr.rchcn clas Scnrinar. \üir vcrspiirten dic
posit iven \( i rkungen dcr Ubungen unclwaren von dcm Kcn-

ncngeleLnrcn sehr angct,rn.  Wir f icrr ten uns ar cl icsem Seni-

n,rr  tei lzrrnchnren.

V:ihrend des (;csprichs ,vurde uns zLrnehmcncl klar, dass dic

Ubungen f i i r  uns wesrl ichc Menschcn nur bis zu cinem I 'c-
st imrrten Punkt geeigrret s ind, wci l  s ic ( ihrer l lc lkunft  cnr
spft .chend) aufd;e Mental i r : r  und den Körperb;rLr des lc ' rn '

i tst l ichen Me nschen .rbgcst immt sincl .

\(ir Wcstcurcp:ier könncn diese Ubrrngen narürlich zu unscrcr
( icsundung nutzen, doch erreichcn wir.  rvci l rv ir  eine anclcrc
i\{cnralität untlcinen rrrrlercn Körperb:ru habcn. nicht drs lte-
sul t . r t ,  rvelchcs f i rnösr l ichcn Menschen mic Qi ( iong mögl ich
ist .

( )  ConS nl  c  nr  ura le ( l r  n f l ischc 5c lx lhei lun8nnf lh({ le ,  dc l ! \
l , \ lge leglen & weAU.gnrb i iu i ( [  l )enehl .  l \ , (h  d ie{  Mcl l r (  e  er l r i ]h l
s i (  h  d c V r . r l i l ; i r ,  ( l ie  Sclbsrh(  i l !n$khi l  lh( \  K inpoß !o( l  Ceistcs \ ! | ( l
r , 'g{  re i l t  rn , l  ,nr  51,) in ! . , l r { l  $ i ( l  regul .n.  \ l t rhn, , , l , r f  tnerg i , l ' l i ) .
(  | r ( len loscf  \ i (  h  !nd d. r  ln(n] i . ' i l !$  inr  ( { t rper  $ i ( l \ (ßt .nkt  Nl i l ( l i
( i (n 'g  k i .n  f r , , '  Kr . rnkho 1. , '  \ , t rbe(gon.



Diese Erkcrrntnis brachrc mich.ruf den Gedarrkcn, e;ne uns
\X/estlern adüquate Behandlungsrechnikzu enrwickeln. Es sollte
eine Tächnik scin, die unserer Mcnralirär uncl Plrysis enrsprichr,
mit dcr wir die Selbstheilungslcraft rrnseres Körpcrs Lrnd Geistcs
anregen, dcr Stoftuechsel rcguliert wird, sich vorhandene
Energieblockaden losen und der Energiefluss irn Körper ver-
stärkt wird.
Da ich aufCrund meines Vorwissens im Umg.rng mit ener-
gerischen 

'ltch rr iken recht fim war und schon cncrgerische Be-
rvegungsrcchniken wie die Intcntionalen Bewcgrrngen: enrwi-
ckelt hartc, f lel es mir leicht, diese neuen Übungen zu konzi-
pieren.
Die Ubungen sollren uns westl;chen Menschen gcnau entspre-
chen und üns€rc Mencalirüt bcrücksichrigcn. [).rzu mussren
sie einerseits al lgemeingült ig ,tnwcndbar sein, zugle;ch jedoch
Elerncnrc cnthalren, die auId.rs Individuum abgcstirnmt sind.
UnJ: Jr( Ul 'rrnger) nrurrrcrr un'erer Phy,iognornie.rngep.r. 'r
sein. D:rs rvar der Anspnrch, den ich mir stelltc.
Innerhalb wcnigcr Vochen hane ich zu jedcm Meridian eine
passende (irurrdhaltung enrwickelr, mir dcr rr.rn direkten Zu-
gang zu dcnr Zustand eines Mcridians bekam.
lch mchrc die körperlich-encrgctischen Crundhalrungen zrr
den einzclnen Meridiancn, probte die übungcn zunächsr
selbst, d.rnn mir anderen, bis ich sicher war, dass ich genau die
richrigen gcfundcn hatre.
Doch ich spiirtc, allein mir clcn (inLndhalmngcn zu den Me-
ridianen rv.rr cs noch nicht gcran.
Es rnusstc, um uns rvesrlich geprügren Menschcn ginz zu enF
sprechen, noch ein nrdividucllcr Ausdruck hinzukommen. Ich

.  In ten l i ( ,n r  I  |n \ \egungen:  5 ioh i  $ \ r \ ! . t )o . r i l y r , !1 . t r  ( l c



(rkxnntc, drss Be\\ ' rgunq hicr ein Nt 'g isr.  Bewcgung. l )rn,r
nr ik.  d.rs Yang - d.rs isr Lrnsere Arr ru lcben im \ /crhi i l r rr is uni l
( icgcrrs,r tz zu fernösdichcn Mcnschcn, dic in ihrer An rnehr
denr Yin, dcrn Ruhenclen /  I ' , rssivcn cntsprcchen.
lch stcl l tc ' f lsr ,  rus jcclcr Mcric l i . rngrundh.r l tung k.rnn cinc s,rnt-
tc l lcrvcgung entstchcn, rvcnn nran sie zul ;rsst.
l)icsc ".rurom.rrischen" kiirl,crlichen Llc*egunecn spicecln cl,:n
indir idut l len Zr*.rnt lc les I l ( rnl i rns dcs Ubendcn s ict ler.  l ) ic
s.tnhen Rescgungen rkrir icrcn tlic Ilnereic des I.leridi,rns. brin-

rcn die im l incrgicvcl l . t r l  lorh.rndenen Blockaden in I lo lc

r r r r u  r r r r J  h r r r . u r r i . r r r , r r  r r r . l c n r , l i ,  I  r ' . r g i < .
lch stcllte rußerdcn fcsr: l)urch dic l3c'wegung rvircl dcr'li,rns-
f i , rnrr t ionsprozess t lcr  in Llcnr Mcridi , rn vo ,rndcncn l l l<,ckic
r ung eingclei ter.
I ) ic l : recbnissc dieser Vcrsuche rrnt l  Untcrsuchungerr h, ' l )eo
rvir  nr i r  Linesiologischen lesrr ' r 'er i l lz iert .
Nach dicser erstcn Ennvicklunrqrh.rsc haben rvir  j rhrcl , rng nr i t
l : reunt lcn und r ic lcn Scmin,rnei lnchnrer/ innen ci ic Ul,unqen

setestcr,  in l -heoric uncl  l ' r . rx is cr l i r rrcht und seircr cnovicl ic l t .
Wir h,rbcn die Meridirni ibungen schl icßl ich als einc St lnt l , rr t l ,
rcchrr i l< in r l ic Karperrhcr.picnrerhrxlc Tlschlerpol.rr i ry,ruf-

t) iesc lcchnik ncnncn rvir  c l ie I 'o l . rr i rv Merir l ianthcr.rpic.  l ) ic
Ubunscn sind n:rch dcm Svrrcnr clcr \4er idi : rnc struknuicrt .
s ic,rkt iv icren die Biocncrqic.  I i tsen Ulock.rden. h:rmonisi f  ren
t l . r '  Lnersn' t i ld des \ lenschcn und dicncn drzu. s ich ki ; r1,cr-
l ich l l r  und ecsund zLr hi l l rcn.

Nl  |  (  lD fnr  k  nesn) l i )q i : r  hcn  l {  \ l  l , r f .  . r . r f
\ \ i r l n r f r l , . i t  \ , r n  l l b u . ! ( { '  L l  r r l ,  L i r r , r r

d ie  p r t r i ln f  , { l (  r  f , , r , r l  \ , .


