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Die Entstehung der Polarity Meridiantherapie

1992 lud mich (Wilfried Teschler) ein Freund ein, an einem
Kranich Qi Gong Seminar' an der Universitit Oldenburg teil-
zunehmen. Dies war fiir mich sehr interessant, weil Qi Gong
eine energetische Selbstheilungsmethode ist, die ich bis dahin
nur aus der Literatur und Erzihlungen kannte, doch selbst
noch nicht in der Praxis kennen gelernt hate. Das Seminar
wurde von einem chinesischen Arzt aus Shanghai geleitet. Er
vermittelte uns rund 40 Teilnehmern ohne groffe Worte und
mit viel Praxis die ersten Schritte im Qi Gong,

Am Abend des ersten Tages setzten mein Freund und ich uns
zusammen und besprachen das Seminar. Wir verspiirten die
positiven Wirkungen der Ubungen und waren von dem Ken-
nengelernten sehr angetan. Wir freuten uns an diesem Semi-
nar teilzunechmen.

Wihrend des Gesprichs wurde uns zunehmend klar, dass die
Ubungen fiir uns westliche Menschen nur bis zu einem be-
stimmten Punkrt geeignet sind, weil sie (ihrer Herkunft ent-
sprechend) auf die Mentalitit und den Kérperbau des fern-
ostlichen Menschen abgestimmt sind.

Wir Westeuropier kénnen diese Ubungen natiirlich zu unserer
Gesundung nutzen, doch erreichen wir, weil wir eine andere
Mentalitit und einen anderen Kérperbau haben, nicht das Re-
sultat, welches fernéstlichen Menschen mit Qi Gong méoglich

ist.

" Qi Gong ist eine uralte chinesische Selbstheilungsmethode, die aus
festgelegten Bewegungsabliufen besteht, Durch diese Methode erhiht
sich die Vitalitit, die Selbstheilungskraft Ihres Korpers und Geistes wird
angeregt und der Stoffwechsel wird reguliert. Vorhandene Energieblo-
ckaden losen sich und der Energiefluss im Korper wird verstarkt. Mit Qi
Gong kann man Krankheiten vorbeugen.



Diese Erkenntnis brachte mich auf den Gedanken, eine uns
Westlern adiquate Behandlungstechnik zu entwickeln. Es sollte
eine Technik sein, die unserer Mentalitit und Physis entspricht,
mit der wir die Selbstheilungskraft unseres Korpers und Geistes
anregen, der Stoffwechsel reguliert wird, sich vorhandene
Energieblockaden lésen und der Energiefluss im Kérper ver-
starkt wird.

Da ich auf Grund meines Vorwissens im Umgang mit ener-
getischen Techniken recht firm war und schon energetische Be-
wegungstechniken wie die Intentionalen Bewegungen? entwi-
ckelt hatte, fiel es mir leicht, diese neuen Ubungen zu konzi-
pieren.

Die Ubungen sollten uns westlichen Menschen genau entspre-
chen und unsere Mentalitit beriicksichtigen. Dazu mussten
sie einerseits allgemeingiiltig anwendbar sein, zugleich jedoch
Elemente enthalten, die auf das Individuum abgestimmt sind.
Und: die Ubungen mussten unserer Physiognomie angepasst
sein. Das war der Anspruch, den ich mir stellte.

Innerhalb weniger Wochen hatte ich zu jedem Meridian eine
passende Grundhaltung entwickelt, mit der man direkten Zu-
gang zu dem Zustand eines Meridians bekam.

Ich suchte die kirperlich-energetischen Grundhaltungen zu
den einzelnen Meridianen, probte die Ubungen zunichst
selbst, dann mit anderen, bis ich sicher war, dass ich genau die
richtigen gefunden hatte.

Doch ich spiirte, allein mit den Grundhaltungen zu den Me-
ridianen war es noch nichr getan.

Es musste, um uns westlich gepriigten Menschen ganz zu ent-
sprechen, noch ein individueller Ausdruck hinzukommen. Ich

? Intentionale Bewegungen: Siehe www.polarity-today.de



erkannte, dass Bewegung hier ein Weg ist. Bewegung, Dyna-
mik, das Yang — das ist unsere Art zu leben im Verhiltnis und
Gegensatz zu ferndstlichen Menschen, die in ihrer Art mehr
dem Yin, dem Ruhenden / Passiven entsprechen.

Ich stellte fest, aus jeder Meridiangrundhaltung kann eine sanf-
te Bewegung entstehen, wenn man sie zulisst.

Diese »automatischen« kérperlichen Bewegungen spiegeln den
individuellen Zustand des Meridians des Ubenden wieder. Die
sanften Bewegungen aktivieren die Energie des Meridians, brin-
gen die im Energieverlauf vorhandenen Blockaden in Bewe-
gung und harmonisieren zudem die Energie.

[ch stellte auferdem fest: Durch die Bewegung wird der Trans-
formationsprozess der in dem Meridian vorhandenen Blockie-
rung eingeleitet.

Die Ergebnisse dieser Versuche und Untersuchungen haben
wir mit kinesiologischen Tests? verifiziert.

Nach dieser ersten Entwicklungsphase haben wir jahrelang mit
Freunden und vielen Seminarteilnehmer/innen die Ubungen
getestet, in Theorie und Praxis erforscht und weiter entwickelt.
Wir haben die Meridianiibungen schlieflich als eine Standard-
technik in die Kérpertherapiemethode Teschlerpolarity auf-
genommen.

Diese Technik nennen wir die Polarity Meridiantherapie. Die
Ubungen sind nach dem System der Meridiane strukturiert,
sie aktivieren die Bioenergie, 16sen Blockaden, harmonisieren
das Energiefeld des Menschen und dienen dazu, sich korper-
lich fit und gesund zu halten.

' Mit einem kinesiologischen Test kann man die positive oder negative
Wirksamkeit von Ubungen iiberpriifen.
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