Frauke Teschler

Polarity Chakratherapie

Die ganze Heilkraft der Chakren

Polarity Verlag - Gesundheit, Energie und Lebensqualitét



Inhaltsverzeichnis

T.EINICITUNG........ooiviiiii 7
2. Die Chakren im UberbliCK................ccccoviviiiiiiiiiines 10
So sehen Chakren aus und so funktionieren sie................................ 14
Das Energiesystem MeNnSCh...............coooooiiiiin 15
3. Bedeutung und Chancen der Chakraarbeit......................ccccvvn, 18
Die ersten drei Chakren - die Grundlage unserer Existenz............... 18
Das BASISCNAKIO. ......vvviiiiiiiiii i 18
Das SOKIAICNAKIA. ......cviiiiiiiis 20
Das  Solar-Plexus-ChaKIQ..........coooiiiiiiiii 23
Materielle / soziale / persdnliche Existenz.........................ccccceiiiiinn, 26
Die oberen vier Chakren - das Potential des Menschseins............... 27
Das HerzChAKIQ.........oiiiiiiiiii 29
Das HAISCRAKIQ. .....cvvviiiiii 31
DAS SHINCNOKIQ. ... 33
Das KroNeNCNGKIQ.......viiiiiiiiiii i 35
Energetische Stérungen der Chakren...................cccooeeiiiinnn, 37
Mannsein, Frausein - die Drehrichtung der Chakren......................... 41
Die Schwingung der Chakren.................cccccooiiiiiiiiiiic 45
4. Polarity Chakratherapie - Ubungen zur Heilung der Chakren ....... 49
Die Chakra - Visualisierung..................c.coevi i, 50
DIE UDUNG.....viiiiiii et 50
WANrENd der UDUNG. .....c.oiiiiiiiiiriice s 51
Die Polarity Chakralbungen..................ccccoociiiiin 53
Das Vorgehen beim UDEN.........ccccoiiiiiiii e 53
Bewusstsein UNA ATMUNG. .. .coviii e 54
Die Ubung fir das BAsISCNAKIQ. ..........ccveviriririiinec e 56
Die Ubung fir das SAKIAIChAKIG. ..........ccvviiriiiicceee e, 58
Die Ubung fir das Solar-PIexus-ChaKIQ. ..., 60
Die Ubung fir das HErZChAKIQL ............covviiiiiiee e 62
Die Ubung fir das HAISChAKIQ. ........c.iviviririiriiiin e 64
Die Ubung fir das SHNCNAKIAL .......c.cvivivirireiiii e 66
Die Ubung fir das KronenChAKIQL.........c.cvevereriiinniicieee e, 68
Tipps fUr gutes GeliNgen.................cccoeviiiiiii 70
5. Das hat Teschlerpolarity sonst noch zu bieten.............................. 73
6. D€ AUTOIIN. ...t 78




1. Einleitung

Sie mochten mehr tiber Chakren wissen? Gut so! Denn
tiber die Chakren konnen Sie viele Geheimnisse des
Lebens kennen lernen und verstehen:

Den grundlegenden energetischen Unterschied zwi-
schen Frauen und Minnern beispielsweise, der zu
ihren unterschiedlichen Stirken fiihrt; was uns
Menschen wirklich so einmalig macht und wie wir
diese ureigenen Qualitdten entwickeln koénnen; wie
Korper, Seele und Geist einander bedingen und wir
dies zu unserem Wohl beeinflussen konnen.

Dies und vieles mehr erwartet Sie.

Auch wenn Chakren vor allem in Zusammenhang mit
Ostlichen spirituellen Traditionen ihre Beachtung fin-
den, wird ihre Existenz bei uns ebenso wahrgenom-
men wie im Osten. Denn einmal Hand aufs Herz: Wer
kennt ihn nicht, den Klofs im Hals oder das Brett vorm
Kopf, die Schmetterlinge im Bauch und den Stein im
Magen? Wem ist nicht schon einmal ein Licht aufge-
gangen, ein Stein vom Herzen gefallen oder der Boden
unter den Fiiffen weggebrochen? Phianomene, die sich
direkt auf den Zustand eines Chakras beziehen, auch
wenn wir sie in unserer Kultur nicht mit den Chakren
in Verbindung bringen.

Doch nicht nur im psychosomatischen Bereich spielen
die Chakren eine wichtige Rolle, ich mochte Ihnen vor
allem das ungeheure Potential, das in der Auseinan-
dersetzung mit ihnen steckt, ans Herz legen.

Denn Chakren bieten die grofiartige Moglichkeit zur




Entwicklung  der  eigenen  Lebens-  und
Menschenqualitit.

Friichte dieser Arbeit sind:

mehr Realitdtssinn und die Kompetenz das eigene
Leben erfolgreich zu gestalten;

mehr partnerschaftliches Vermogen und soziale
Fahigkeiten;

mehr personliche Ausstrahlung und gesundes
Durchsetzungsvermogen;

mehr Mitgefiihl und Herzlichkeit;

mehr Kreativitdt, kommunikatives Potential und per-
sonliche Integritit;

die Fahigkeit ganz zu Erkennen und zu Verstehen;
voll und ganz bei sich, im Leben und in der Welt auf-
gehoben sein.

Nutzen Sie die Moglichkeit sich einmal direkt mit die-
sen wichtigen energetischen Organen des menschli-
chen Korpers zu befassen. Ich gebe Ihnen mit diesem
Ratgeber das notige Riistzeug dafiir.

Informieren Sie sich zunichst ausfiihrlich tiber die
Chakren: ihren Bau, ihre Lage und Funktion; ihre
Bedeutung fiir den Korper, fiir die Seele und den Geist;
Themen, die mit Chakren verbunden sind und wie sie
sich bei Frau und Mann unterscheiden.

Kommen Sie dann zum Kernstiick, der praktischen
Auseinandersetzung mit den eigenen Chakren.
Hierftir vermittele ich Ihnen mentale Strategien, mit
deren Hilfe Sie sich tiber Ihre Chakren bewusst werden
konnen und sieben Korpertibungen zur Gesundung
und Transformation der Chakren.
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Die Methode, die ich Ihnen vorstelle, ist die Polarity
Chakratherapie. Sie ist Teil der von Wilfried Teschler
entwickelten Korpertherapie Polarity, kurz Teschler-
polarity genannt. Obwohl Teschlerpolarity Ostliche
Elemente beinhaltet, steht die Methode ganz im
Zeichen westlicher Heiltraditionen. Sie finden darin
eine Auseinandersetzung mit den Chakren, die sich in
ihrem Denken, ihrer Begrifflichkeit, ihren Ansdtzen an
den westlichen Menschen wendet und in ihren
Arbeitsweisen auf diesen abgestimmt ist.

Viel Spaf$ beim Lesen und beim Uben!

Diisseldorf im November 2007
Frauke Teschler




