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1. Einleitung

Sie m�chten mehr �ber Chakren wissen? Gut so! Denn
�ber die Chakren k�nnen Sie viele Geheimnisse des
Lebens kennen lernen und verstehen: 
Den grundlegenden energetischen Unterschied zwi-
schen Frauen und M�nnern beispielsweise, der zu
ihren unterschiedlichen St�rken f�hrt; was uns
Menschen wirklich so einmalig macht und wie wir
diese ureigenen Qualit�ten entwickeln k�nnen; wie
K�rper, Seele und Geist einander bedingen und wir
dies zu unserem Wohl beeinflussen k�nnen. 
Dies und vieles mehr erwartet Sie. 

Auch wenn Chakren vor allem in Zusammenhang mit
�stlichen spirituellen Traditionen ihre Beachtung fin-
den, wird ihre Existenz bei uns ebenso wahrgenom-
men wie im Osten. Denn einmal Hand aufs Herz: Wer
kennt ihn nicht, den Klo� im Hals oder das Brett vorm
Kopf, die Schmetterlinge im Bauch und den Stein im
Magen? Wem ist nicht schon einmal ein Licht aufge-
gangen, ein Stein vom Herzen gefallen oder der Boden
unter den F��en weggebrochen? Ph�nomene, die sich
direkt auf den Zustand eines Chakras beziehen, auch
wenn wir sie in unserer Kultur nicht mit den Chakren
in Verbindung bringen. 

Doch nicht nur im psychosomatischen Bereich spielen
die Chakren eine wichtige Rolle, ich m�chte Ihnen vor
allem das ungeheure Potential, das in der Auseinan-
dersetzung mit ihnen steckt, ans Herz legen. 
Denn Chakren bieten die gro�artige M�glichkeit zur
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Entwicklung der eigenen Lebens- und
Menschenqualit�t.
Fr�chte dieser Arbeit sind: 
mehr Realit�tssinn und die Kompetenz das eigene
Leben erfolgreich zu gestalten; 
mehr partnerschaftliches Verm�gen und soziale
F�higkeiten; 
mehr pers�nliche Ausstrahlung und gesundes
Durchsetzungsverm�gen; 
mehr Mitgef�hl und Herzlichkeit; 
mehr Kreativit�t, kommunikatives Potential und per-
s�nliche Integrit�t; 
die F�higkeit ganz zu Erkennen und zu Verstehen;
voll und ganz bei sich, im Leben und in der Welt auf-
gehoben sein.

Nutzen Sie die M�glichkeit sich einmal direkt mit die-
sen wichtigen energetischen Organen des menschli-
chen K�rpers zu befassen. Ich gebe Ihnen mit diesem
Ratgeber das n�tige R�stzeug daf�r.

Informieren Sie sich zun�chst ausf�hrlich �ber die
Chakren: ihren Bau, ihre Lage und Funktion; ihre
Bedeutung f�r den K�rper, f�r die Seele und den Geist;
Themen, die mit Chakren verbunden sind und wie sie
sich bei Frau und Mann unterscheiden. 

Kommen Sie dann zum Kernst�ck, der praktischen
Auseinandersetzung mit den eigenen Chakren.
Hierf�r vermittele ich Ihnen mentale Strategien, mit
deren Hilfe Sie sich �ber Ihre Chakren bewusst werden
k�nnen und sieben K�rper�bungen zur Gesundung
und Transformation der Chakren.
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Die Methode, die ich Ihnen vorstelle, ist die Polarity
Chakratherapie. Sie ist Teil der von Wilfried Teschler
entwickelten K�rpertherapie Polarity, kurz Teschler-
polarity genannt. Obwohl Teschlerpolarity �stliche
Elemente beinhaltet, steht die Methode ganz im
Zeichen westlicher Heiltraditionen. Sie finden darin
eine Auseinandersetzung mit den Chakren, die sich in
ihrem Denken, ihrer Begrifflichkeit, ihren Ans�tzen an
den westlichen Menschen wendet und in ihren
Arbeitsweisen auf diesen abgestimmt ist. 

Viel Spa� beim Lesen und beim �ben!

D�sseldorf im November 2007
Frauke Teschler    
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